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План внеурочной деятельности к учебному плану основного общего образования 

 

1. Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в 

свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

2.   Задачи: 
      - формирование у обучающихся  умения ориентироваться в новой социальной среде.  

      - формирование коммуникативной культуры, умения общаться и сотрудничать.  

      - развитие волевой и эмоциональной регуляции поведения и деятельности.  

      - воспитание духовно–нравственных качеств личности.  

      - развитие навыков рефлексивных действий.  

3.   Основные направления внеурочной деятельности: 

      - общеинтеллектуальное 

      - общекультурное 

      - социальное 

      - спортивно-оздоровительное 

      - духовно- нравственное 

4.   Основные формы реализации внеурочной деятельности: 

 общеинтеллектуальное направление: 

- Линия жизни 

клуб  «Финансовая грамотность», «Математическая грамотность» 

гражданско-патриотическое  

кружок «Разговоры о важном» 

клуб «Равнение на Победу» 

 общекультурное направление:  
кружок «Музей в школе» 

кружок «Театр в школе» 

 социальное:  

кружок «ЮИД» 

Профориетация 

 спортивно-оздоровительное: 

секция «ОФП», школьный спортивный клуб 

 духовно – нравственное: 

кружок «Российское движение детей и молодежи» 

5. Основные формы организации мероприятий: 

 Защита проектов 

 игры 

 конкурсы 

 беседы 

 устные журналы 



 экскурсии 

 инсценировки, спектакли 

6. Модель реализации- оптимизационная.  

7. Материально- техническое обеспечение внеурочной деятельности. Для  реализации внеурочной 

деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем,  библиотекой, игровыми 

площадками, компьютерной техникой, мультимедийным оборудованием, учебными кабинетами музыки и 

изобразительного искусства. 

8. Результаты внеурочной деятельности: 

 Клуб «Финансовая грамотность», «Математическая грамотность» – 1 час  с целью 

развития экономического образа мышления, воспитания ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

 Кружок «Музей в школе» - 1 час с целью привития музейной культуры 

детям школьного возраста  через эстетическое воспитание, а также повышение уровня 

гражданского и патриотического воспитания обучающихся средствами музейной педагогики. 

 Линия жизни – 1 час с целью формирования универсальных учебных 

действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 

 Кружок «Театр в школе» - 1 час с целью разрешения многообразия 

психолого-педагогических, социальных и культурных проблем, освоение языка и 

культурных традиций других народов, развитие познавательных интересов, развитие 

навыков самообучения, самодисциплины, развитие навыков межличностного общения. 

 Кружок «ЮИД» 1 – час  с целью охраны жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и 

законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий используя 

различные формы деятельности. 

 Секция «ОФП», «Школьный спортивный клуб» - 1 час с целью создания условий для 

оказания благоприятного воздействия на укрепление здоровья и дальнейшего вовлечения в 

активные занятия физической культурой и спортом. 

 Кружок «Разговоры о важном» -  1 час  с целью реализации патриотического гражданского 

воспитания, исторического просвещения, нравственности. 

 Профориетация - 1 час с целью оказания профориентационной поддержки учащимся в 

процессе выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности, 

выработка у школьников профессионального самоопределения в условиях свободы выбора 

сферы деятельности, в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом 

требований рынка труда. 

 Функциональная грамотность – 1 час с целью развития функциональной грамотности 

учащихся как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к 

образованию.   

 Театр в школе - 1 час с целью формирования коммуникативных умений, поддержка 

одарённых детей, воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального 

зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным 

мнением.  

 кружок «Российское движение детей и молодежи»  - 1 час  с целью совершенствование 

государственной политики в области воспитания подрастающего поколения и содействие 

формированию личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей.  

      План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. 

      План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 

часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интереса обучающихся и 

возможностей школы. 

     Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения; таких  как  



математические, филологические, спортивные секции, общественно-полезные практики, 

экскурсии и т.д. 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

      Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

      Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

9.       Ожидаемые результаты: 
     -   освоение образовательной программы основного общего образования (5-9 классы) 

     -   умение оперировать полученной суммой знаний, 
     -   овладение основными умениями и навыками общения и учебного труда, 

     - развитие у обучающихся позитивно-активного отношения к природе как основы  гражданственности 

и любви к Родине; 

    -  развитие творческого и эстетического восприятия мира и окружающей действительности, повышения 

уровня воспитанности обучающихся. 

 

Сетка часов внеурочной деятельности (недельная) 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

                   Количество часов в неделю итого 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Духовно-

нравственно

е 

 «Российское 

движение 

детей и 

молодежи» 
 

1 1 1             3 

Гражданско-

патриотичес

кое 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

 «Равнение на 

Победу» 

 

          1     1 

Общеинтел-

лектуальное 

«Математическа

я грамотность» 

  1     1        2 

«Финансовая 

грамотность» 

     1 1     0,

5 

  0,

5 

3 

Линия жизни             1   1 

Общекуль-

турное 

 

Кружок «Музей в 

школе» 
      

    1      1 

Театр в школе     1           1 

Спортивно-

оздорови- 

тельное 

Секция « ОФП» 

 

 

1     

    

 

 

      1 



 

Школьный 

спортивный клуб 
     

   1       1 

Социальное Кружок «ЮИД»    1            1 

Профориетация    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

                                       Итого: 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,

5 

3 2 2,

5 

42 
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