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Пояснительная записка
к учебному плану начального общего образования

1. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 5» (далее - Учебный план) 
является частью основной образовательной программы начального общего образования и 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 
учащихся (1-4 классов).

2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан Учебный план: 
-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
-Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.
-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.
-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 
от 22.03.2021 № 115.
-Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации».
-Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ «СОШ №5».

3. Целью реализации основной образовательной программы начального общего 
образования является:

- обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина Российской 
Федерации на получение качественного образования, включающего обучение, развитие и 
воспитание каждого обучающегося;

- развитие единого образовательного пространства Российской Федерации на основе общих 
принципов формирования содержания обучения и воспитания, организации образовательного 
процесса;

- организация образовательного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 
результатов начального общего образования, отражённых в ФГОС НОО;

- создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учётом его 
потребностей, возможностей и стремления к самореализации;

- организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 
программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся и (или) для детей социальных 
групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке.

4. Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
выполнен в полном объеме.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах - 34 
учебных недели.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 
21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков;
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 
баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 
недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый;
- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый:
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч.. в 4 классах 
- 2 часа.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул.

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти

Программа начального общего образования МОУ «СОШ № 5» реализуется на государственном 
языке Российской Федерации.

5. Учебный план программ начального общего образования МОУ « СОШ № 5» на 2023 - 2024 
учебный год составлен на основании федерального учебного плана №1 (для образовательных 
организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №992 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования», с 
целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. с учетом 
образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений МОУ «СОШ № 
5» .

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и литературное 
чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Математика и информатика», 
«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Иностранный язык», «Основы 
религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлен 
модулем «Основы мировых религиозных культур» на основании личных заявлений родителей 
(законных представителей). Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися 
основных образовательных программ начального общего образования, развитие устойчивых 



учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной 
учебной деятельности.
Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент знаний по 
основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным стандартам.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена учебным курсом «Родной русский язык. Пишем грамотно» с целью развития интереса 
к русскому языку как учебному предмету, расширения и углубления программного материала, 
воспитания любви к великому русскому языку, пробуждения потребности у учащихся к 
самостоятельной работе над познанием родного языка и над своей речью, и совершенствования 
общего языкового развития младших школьников.

На уровне начального общего образования функционируют 13 классов.
Начальная школа использует УМК «Школа России».

6. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «СОШ №5»

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным графиком 
начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов и учебных 
курсов представлены в таблице:

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
1-й Комплексная итоговая работа на межпредметной основе

2-4-й Диктант с грамматическим заданием

Литературное чтение
1-й Комплексная итоговая работа на межпредметной основе

2-4-й Итоговое тестирование

Математика
1-й Комплексная итоговая работа на межпредметной основе

2-4-й Итоговая контрольная работа

Окружающий мир

1-й Комплексная итоговая работа на межпредметной основе

2—4-й Тематический тест

ОРКСЭ 4-й Защита проекта

Изобразительное 
искусство

1-й Комплексная итоговая работа на межпредметной основе

2-4-й Творческая работа

Музыка
1-й Комплексная итоговая работа на межпредметной основе

2-4-й Тематический тест

Технология
1-й Тетрадь открытий

2-4-й Защита проекта

Физическая культура
1-й Сдача нормативов/ защита реферата ( для учащихся с ОВЗ, 

детей-инвалидов, освобожденных по медицинским 
показаниям)



2-4-й Сдача нормативов/ защита реферата (для учащихся с ОВЗ, 
детей-инвалидов, освобожденных по медицинским 
показаниям)

«Родной русский язык. 
Пишем грамотно»

1-й Контрольное списывание

2-3 -й Диктант с грамматическим заданием



Учебный план начального общего образования
1 классы

Предметные 
области

Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю
1а 16 1в

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4

Иностранный 
язык Иностранный язык - - -

Математика и 
информатика Математика 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

— — —

Искусство
Изобразительное 
искусство 1 1 1

Музыка 1 1 1

Технология Технология 1 1 1

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2

Итого: 20 20 20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литературное 
чтение
на родном языке

Учебный курс 
«Родной русский 
язык. Пишем 
грамотно»

1 1 1

Учебные недели 33 33 33

Всего часов 693 693 693

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

21 21 21



Учебный план начального общего образования
2 классы

Предметные области Учебные предметы/ классы
Количество часов в неделю

2а 26 2в 2г

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2

Математика и
зматика Математика 4 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской

Основы
религиозных культур 
и светской этики

— — — -

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2

Итого: 22 22 22 22

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 
и литературное чтение 
на родном языке

Учебный курс 
«Родной русский язык. 
Пишем грамотно»

1 1 1 1

Учебные недели
34 34 34 34

Всего часов 782 782 782 782

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
смотренная действующими санитарными правилами и 
ническими нормативами

23 23 23 23



Учебный план начального общего образования
3 классы

Предметные 
области

Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю
За 36 Зв

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5

Литературное чтение /1 4 4

Иностранный 
язык Иностранный язык 2 2 2

Математика и 
информатика Математика 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

— — —

Искусство
Изобразительное 
искусство 1 1 1

Музыка 1 1 1

Технология Технология 1 1 1

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2

Итого: 22
22 22

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литературное 
чтение
на родном языке

Учебный курс 
«Родной русский 
язык. Пишем 
грамотно»

1 1 1

Учебные недели 34 34 34

Всего часов 782
782 782

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

23 23 23



Учебный план начального общего образования
4 классы

Предметные 
области

Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю
4а 46 4в

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4

Иностранный 
язык Иностранный язык 2 2 2

Математика и 
информатика Математика 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1 1

Искусство
Изобразительное 
искусство 1 1 1 ■

Музыка 1 1 
...

1

Технология Технология 1 1 1

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2

Итого: 23
23 23

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

-

Учебные недели 34 34 34

Всего часов 782 782 782

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

23 23 23
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