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План внеурочной деятельности к учебному плану среднего общего образования 

 

          1. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования Учреждения в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

          2. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

          3.  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, либо посредством 

дистанционных форм обучения.  Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

         4.   Основные направления внеурочной деятельности: 

         -  общеинтеллектуальное 

         -  социальное 

         -  спортивно-оздоровительное 

         5.   Основные формы реализации внеурочной деятельности: 

         -  общеинтеллектуальное направление: 

кружок «Занимательное программирование» 

кружок «Линия жизни» 

         -  социальное:  

кружок «Молекулярная биология» 

         -  спортивно-оздоровительное: 

секция «ОФП» 

         5.   Основные формы организации мероприятий: 

 Защита проектов 

 игры 

 конкурсы 

 беседы 

 устные журналы 

 экскурсии 

           6.  Модель реализации - оптимизационная.  

            7. Материально- техническое обеспечение внеурочной деятельности.  Для  

реализации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным 



инвентарем,  библиотекой, игровыми площадками, компьютерной техникой, 

мультимедийным оборудованием. 

 

Сетка часов внеурочной деятельности (недельная) 

 

Направления 

деятельности 
Формы   реализации 

10 

класс 

11 

класс 
Итого 

Гражданско-патриотическое    Кружок «Разговоры о важном» 1 1 2 

Спортивно-оздоровительное Секция « ОФП» 1 1 2 

Социальное Кружок «Педагогическая 

практика» 

1 1 2 

                                                                                                                                          

Итого: 

3 3 6 
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